
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   Le	  Mouret,	  le	  5	  avril	  2012	  
	  
	  
	  
	  
	  
Chers	  garçons	  lutteurs	  et	  chers	  parents,	  
	  
Dans	  l’optique	  de	  faire	  progresser	  nos	  jeunes	  lutteurs	  en	  leur	  permettant	  d’affronter	  
d’autres	  adversaires,	  les	  présidents	  et	  entraîneurs	  des	  clubs	  de	  Fribourg	  et	  Environs	  et	  
de	  la	  Haute-‐Sarine	  proposent	  des	  entraînements	  communs	  pour	  les	  garçons	  lutteurs.	  
Voici	  les	  lignes	  directrices	  de	  cette	  collaboration	  :	  
	  

• Entraînements	  ouverts	  aux	  jeunes	  de	  8	  à	  16	  ans	  des	  2	  clubs	  
• L’identité	  des	  clubs	  reste	  intacte	  
• L’entraînement	  du	  club	  reste	  l’entraînement	  principal	  
• Pas	  d’incidence	  financière	  pour	  les	  lutteurs	  et	  le	  caissier	  
• Pas	  de	  dates	  supplémentaires	  pour	  les	  entraîneurs	  
• Des	  entraînements	  supplémentaires	  axés	  sur	  la	  lutte	  

	  
Chaque	  club	  ouvre	  donc	  ses	  portes	  à	  l’autre	  club	  aux	  dates	  ci-‐dessous.	  L’entraînement	  
commun	  est	  donné	  par	  le	  club	  qui	  reçoit	  avec	  la	  présence	  obligatoire	  de	  2	  entraîneurs.	  
Il	  y	  a	  alternance	  entre	  les	  clubs	  qui	  reçoivent	  (voir	  plan).	  
	  
Les	  transports	  vers	  le	  local	  de	  l’autre	  club	  sont	  organisés	  par	  les	  parents.	  Le	  covoiturage	  
est	  souhaité.	  	  
	  
Nous	  souhaitons	  que	  nos	  jeunes	  puissent	  progresser	  grâce	  à	  cette	  collaboration,	  que	  nos	  
jeunes	  tissent	  également	  des	  liens	  d’amitié	  entre	  eux	  même	  s’ils	  ne	  se	  feront	  aucun	  
cadeaux	  aux	  fêtes	  de	  lutte.	  
	  
Cordiales	  salutations.	  
	  
	  
	   Pour	  le	  club	  de	  Fribourg	   	   	   Pour	  le	  club	  de	  la	  Haute-‐Sarine	  
	   	   Vincent	  Bapst	   	   	   	   Christian	  Kolly	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Planification	  des	  entraînements	  

	  
Seuls	  les	  entraînements	  en	  gras	  sont	  ouverts	  à	  l’autre	  club.	  L’entraînement	  commence	  	  
à	  l’heure	  mentionée.	  Merci	  d’être	  ponctuel	  
	  

Quand	   Qui	   Où	  
Me	   2	  mai	   18h30-‐20h	   Hte-‐Sarine	  -‐	  Fribourg	   Le	  Mouret	  
Ve	   4	  mai	   18h	  -‐20h	   Fribourg	   Ecole	  des	  Neigles	  
Me	   9	  mai	   18h30-‐20h	   Hte-‐Sarine	  	   Le	  Mouret	  
Ve	   11	  mai	   18h	  -‐20h	   Fribourg	  –	  Hte-‐Sarine	   Ecole	  des	  Neigles	  
Me	   16	  mai	   18h30-‐20h	   Entraînement	  :	  Préparation	  fête	  de	  lutte	  au	  Mouret	  
Ve	   18	  mai	   18h	  -‐20h	   Fribourg	  	   Ecole	  des	  Neigles	  
Me	   23	  mai	   18h30-‐20h	   Hte-‐Sarine	  -‐	  Fribourg	   Le	  Mouret	  
Ve	   25	  mai	   18h	  -‐20h	   Fribourg	  	   Ecole	  des	  Neigles	  
Me	   30	  mai	   18h30-‐20h	   Hte-‐Sarine	   Le	  Mouret	  
Ve	   1er	  juin	   18h	  -‐20h	   Fribourg	  –	  Hte-‐Sarine	   Ecole	  des	  Neigles	  
Me	   6	  juin	   18h30-‐20h	   Hte-‐Sarine	   Le	  Mouret	  
Ve	   8	  juin	   18h	  -‐20h	   Fribourg	  	   Ecole	  des	  Neigles	  
Me	   13	  juin	   18h30-‐20h	   Hte-‐Sarine	  -‐	  Fribourg	   Le	  Mouret	  
Ve	   15	  juin	   18h	  -‐20h	   Fribourg	  	   Ecole	  des	  Neigles	  
Me	   20	  juin	   18h30-‐20h	   Hte-‐Sarine	  	   Le	  Mouret	  
Ve	   22	  juin	   18h	  -‐20h	   Fribourg	  –	  Hte-‐Sarine	   Ecole	  des	  Neigles	  
Me	   27	  juin	   18h30-‐20h	   Hte-‐Sarine	  	   Le	  Mouret	  
Ve	   29	  juin	   18h	  -‐20h	   Fribourg	  	   Ecole	  des	  Neigles	  
Me	   4	  juillet	   18h30-‐20h	   Hte-‐Sarine	  -‐	  Fribourg	   Le	  Mouret	  
Ve	   6	  juillet	   18h	  -‐20h	   Fribourg	  	   Ecole	  des	  Neigles	  
Me	   11	  juillet	   18h30-‐20h	   Hte-‐Sarine	  	   Le	  Mouret	  
Ve	   13	  juillet	   18h	  -‐20h	   Fribourg	  –	  Hte-‐Sarine	   Ecole	  des	  Neigles	  
Me	   18	  juillet	   18h30-‐20h	   Hte-‐Sarine	  	   Le	  Mouret	  
Ve	   20	  juillet	   18h	  -‐20h	   Fribourg	  	   Ecole	  des	  Neigles	  
Me	   25	  juillet	   18h30-‐20h	   Hte-‐Sarine	  -‐	  Fribourg	   Le	  Mouret	  
Ve	   27	  juillet	   18h	  -‐20h	   Fribourg	  	   Ecole	  des	  Neigles	  
Ve	   3	  août	   18h	  -‐20h	   Fribourg	  	   Ecole	  des	  Neigles	  
Me	   8	  août	   18h30-‐20h	   Hte-‐Sarine	  	   Le	  Mouret	  
Ve	   10	  août	   18h	  -‐20h	   Fribourg	  –	  Hte-‐Sarine	   Ecole	  des	  Neigles	  

	  
Club	  des	  lutteurs	  de	  Fribourg	   	   Club	  des	  lutteurs	  de	  la	  Haute-‐Sarine	  
Président	  
Vincent	  Bapst	  

	  
079/361.52.75	  

	   Président	  
Christian	  Kolly	  

	  
079/290.02.46	  

Entraîneur	  
Claude	  Portmann	  

	  
079/358.21.73	  

	   Entraîneur	  
Frédéric	  Vaucher	  

	  
079/424.12.32	  

Entraîneur	  
Alain	  Sommerhalder	  

	  
076/320.03.65	  

	   Entraîneur	  
Frédéric	  Kolly	  

	  
079/613.89.12	  

http://www.clubdeluttefribourg.ch/	   	   http://www.luttehtsarine.ch/	  
	  


